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HﬂchyKuuﬁ 0,02
no npopRIaAKTHKE KOPOHABHPYCHOI nud)ekunu (COVID -19)

cpeau paboTHHKOB
MKJIOY «ABepbsiHOBCKHI eTckuil cany

Hacrosmas mHCTpyKuMs 1o npodunakTuke KopoHaBupyca paspabotana ans paGoTHHKOB
(I0Y) MKJIOY «ABepbsHOBCKMI JETCKWH caf» B COOTBETCTBHM C PEKOMEHIALMSIMH
PocniotpeGransopa no npodunaxtuxe Horol koponasupycHoit uudexuuu (COVID-19),

1, BeinoansiiTe ApaBn/ia JHYHON rUrHeHbl H POW3IBOJCTBEHHONH CAHHTAPHI

1,1, UnctHre W Ae3MHOHIMpYHTE MOBEPXHOCTH, WCHO/B3ys OBITOBBIE MOKOLIME CPEACTBA.
"-Incma u perynspHas ae3utdexuns nopepxHocTeH (CTONOB, ABEPHBIX PYUeK, CTY/IbEB, MAKETOB U
Aip.) YAGNSET BUPYCHI,

1.2. Yacto moiite pyku ¢ MbitoM uinn 00pabaTsiBaliTe KOKHBIMU AHTUCENTUKAMY — B TEUCHUE
BCEro pabouero JHS, MOCHE KAXKAOro nocelieHus Tyanera. Pyku neobxommumo oOpabaTeisaTe mocie
BO3BPALUICHMA C Y/IMI(bl, KOHTAKTA € TMOCTOPOHHMMH JIHOABMH, [ONb30BAHMA OPrTEXHUKOM,
HOCRLICHNS CAHUTAPHON KOMHATBI, TEpe/i TPUEMOM TTHIIH, TPUKOCHOBEHNS K IBEPHBIM pydKaMm,

1.3, Jlna MexaHuyeckoro yaajdeHHs 3arpa3HeHuit u MUKpodropsl pyku HEOGXOAUMO MBITH
Teryiof MpOTOYHOW BORON ¢ MBUIOM B TeueHHEe 1-2 MWHYT, B TOM YHCIE MOCAe MOOMIBHOrO
renedona, obpanias BHUMAHKE HA OKOJOHOTTEBBIE MPOCTPAHCTBA. 3aTEM PYKH MPOMBITH BOZOH Ast
yAaneHus Mbiia ¥ 00paboTath Ae3UH(PEKUMOHHBIMU CpeAcTBaMU. ECaM MbIIO W BOJE HEAOCTYIHBI,
HeoOX0AMMO HCIONB30BaTh aHTUOAKTEPHAbHBIE CPEACTBA A PYK, coaepkainue He mMeHee 60%
crupTa, (BIAXKHBIE CAN(ETKU UITH relib),

1.4, Tlocne MBITBS pyK NOMHOE MX OCYHIEHME HEOOXOOMMO MPOBECTH OAHOPAZOBBIMH
OyMakHBIMK TOA0TEHIAMH, MCrONb30BaHHOE OAHOPA30BOE MOJIOTEHLIE CEAYET CKOMKATh, & 3aTeM
BbiOpocuTh B ypHY. He pekoMeHayeTcs MCMOMb30BaTh AMA ITOM LENM TKAHEBOE MMOJOTEHLE WIH
EKTPOCYIIHIKY.

1.5. Ha pa6ouem mecte paboTHuKy 06s3aHbI HOCHTH OAHOPA30BBIE MO0 MHOrOPA30BHIE MACKH.

2, CoGumionaiiTe paccTostHMe W THKET
2.1. Bupycs! niepenaroTcs 0T GONBHOrO 4Ye/IOBEKa K 3A0POBOMY BO3ZAYIIHO KarelbHbIM MyTEM
(npu uMxaHWM, Kalie), modToMy Heobxomaumo cobnronate pacctosHue He mMeHee 1,5 - 2 merpa oT
OOJILHBIX,
2.2. Usberaiite Tporate pykamu rnasza, HOC waM poT. KOpoHABMPYC PACTIPOCTPAHACTCH ITUMMU
Ty TAMH,
2.3, Tlpn Kamne, YMXaHWW CHEAYET MPUKPBIBATE POT M HOC OAHOPA3OBBIMH Ccan(eTxamu,
KOTOpAIE TIOC/IE HCTIOb30BAHNS HYHO BeIOpAChBATS,
2.4, Hsberaiite M3muumiHMe MOE3AKM W TMOCELICHHWS MHOTOMOAHBIX MECT, TakuM 0o0pa3oMm, Bbi
YMEHBIIUTE PUCK 3a00/eBaHNS.
2.5, TTpn nnaHMpPOBAHUM OTMYCKOB BO3AEMKMTECH OT MOCEINEHUA CTPAH, I PErUCTPUPYIOTCH
caydau 3aGoneBanus HOBOH KopoHarpycHO urdekimeit (COVID-19),
3 3aummaﬁ7e Oprafbl ALIXAHAS ¢ NOMOIILIO MEAWIIHHCKOI MACKH
3.1, Me KW JUJIsi 3a10MThl OPraHoB ABIXAHUS UCTIONB3VIOT;
v npn MOCEIIEHMH MECT MACCOBOr0 CKOMUIEHMS mozeH, moe3fxax B OOLIECTBEHHOM
TPAHCIIOPTE B MEPHOJ pOCTa 3a007€BAEMOCTH OCTPHIMH PECTIMPATOPHBIMU BHUDYCHBIMH
uHGbEKITUIMA.,

£ >




· при посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном транспорте в период роста заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями;
· при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями;
· при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции;
· при рисках инфицирования другими инфекциями, передающимися воздушно-капельным путем.
3.2. Правильно носите маску:
· маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;
· старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством;
· влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;
· не используйте вторично одноразовую маску;
· использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.
3.3. При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть руки.
3.4. Маска уместна, если вы находитесь в месте массового скопления людей, в общественном транспорте, а также при уходе за больным, но она нецелесообразна на открытом воздухе.
3.5. Во время пребывания на улице полезно дышать свежим воздухом и маску надевать не стоит. Вместе с тем, медики напоминают, что эта одиночная мера не обеспечивает полной защиты от заболевания. Кроме ношения маски необходимо соблюдать другие профилактические меры.
4. Ведите здоровый образ жизни
4.1. Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции, включая коронавирусную инфекцию. 
4.2. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность.

5. Симптомы коронавируса и порядок действий при их обнаружении
5.1. Определены следующие симптомы заражения коронавирусной инфекцией:
· высокая температура тела;

· озноб;

· головная боль;

· слабость;

· заложенность носа;

· сухой кашель;

· затрудненное дыхание;

· боли в мышцах, конъюнктивит.

В некоторых случаях могут быть симптомы желудочно-кишечных расстройств: тошнота, рвота, диарея.
5.2. В случае обнаружения симптомов коронавирусной инфекции:
· оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу;
· сообщите своему непосредственному руководителю и специалисту по персоналу о заболевании;
· следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости.

Инструкцию разработал:                                ___________ /_________________________/

С инструкцией ознакомлен (а)

 «___»__________20___г.                                 ___________ /_________________________/


